
WHO鍼灸適応疾患
  ● 運 動 器 系

五十肩、むち打ち症、頸肩腕症候群、腰痛症、ギックリ腰、
椎間板ヘルニア、変形性膝関節症、関節炎、リウマチ、肩こ
り、寝ちがい、筋肉痛、捻挫、テニス肘、腱鞘炎など

● 神 経 系
神経痛、神経麻痺、痙攣、脳卒中後遺症、自律神経失調症、
頭痛、めまい、不眠、ストレスなど

  ● 消 化 器 系
胃炎、胃下垂症、胃酸過多症、便秘、下痢、腹痛など

 ● 婦 ⼈ 科 系
生理痛、月経異常、更年期障害、冷え、のぼせなど

 ● 循 環 器 系
高血圧・低血圧症、心臓神経症、動悸、浮腫、冷え性など

 ● 感 覚 器 系
眼精疲労、鼻炎、難聴、耳鳴、メニエール症候群、めまい
など

※上記は、これらの疾患にしか効果が無いというものではな
く、特に鍼灸治療が得意とする分野の抜粋となります。
その他にもスポーツや美容の分野でも幅広く取り入れられ、
鍼灸治療はまだまだ様々可能性を秘めた治療法といえるでし
ょう。
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